Tingkat pengetahuan swamedikasi gastritis pada mahasiswa semester II reguler pagi Tahun Akademik 2018/2019 di Universitas Katolik Widya Mandala Madiun by Aji, Nadia Ayu Mustiko
 
 
Tingkat Pengetahuan Swamedikasi Gastritis pada Mahasiswa Semester II 
Reguler Pagi Tahun Akademik 2018/2019 di Universitas Katolik Widya 
Mandala Madiun 
 
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh predikat 





Nadia Ayu Mustiko Aji 
NIM: 32316016 
 
PROGRAM STUDI FARMASI DIPLOMA TIGA 
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

















       Segala puji bagi Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan kekuatan, 
rahmat serta hidayah sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Penelitian 
Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Tingkat Pengetahuan Swamedikasi Gastritis 
pada Mahasiswa Semester II Reguler Pagi Tahun Akademik 2018/2019 di 
Universitas Katolik Widya Mandala Madiun” dengan baik. 
       Laporan Penelitian Karya Tulis Ilmiah ini diajukan sebagai salah satu syarat 
untuk memperoleh predikat Ahli Madya Farmasi pada Program Studi Farmasi 
Diploma Tiga Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas 
Katolik Widya Mandala Madiun. 
       Penulis menyadari dalam penyusunan Laporan Penelitian Karya Tulis Ilmiah 
ini tidak akan selesai tanpa bantuan dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini 
penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada: 
1. Ibu Dra. Fransisca Mudjijanti, M. M. selaku Rektor Universitas Katolik 
Widya Mandala Madiun. 
2. Bapak Drs. Agus Purwanto, M. Si. selaku Dekan Fakultas Matematika dan 
Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Katolik Widya Mandala Madiun yang 
telah menyetujui dan mengizinkan Laporan Penelitian Karya Tulis Ilmiah ini. 
3. Ibu Erlien Dwi Cahyani, M. Farm., Apt. selaku Ketua Program Studi Farmasi 
Diploma Tiga Universitas Katolik Widya Mandala Madiun yang telah 
menyetujui dan memberikan bimbingan, arahan serta saran dalam 




4. Bapak Drs. Leo Eladisa Ganjari, M. Si. selaku Dosen Pembimbing yang 
dengan sabar meluangkan waktu dan memberikan bimbingan, arahan serta 
saran dalam penyusunan Laporan Penelitian Karya Tulis Ilmiah ini. 
5. Ibu Agatha Rhizky Damayanti selaku Tata Usaha Program Studi Farmasi 
Diploma Tiga Universitas Katolik Widya Mandala Madiun yang telah 
membantu dalam pembuatan surat izin dalam Laporan Penelitian Karya Tulis 
Ilmiah ini. 
6. Kedua orang tua (Alm. Bapak Robani dan Ibu Minarti Dwi Wahyuni), 
keluarga serta kekasih (Dimas Kusuma Putra) yang selalu memberikan 
dukungan, semangat, bantuan serta memberikan doa dalam penyelesaian 
Laporan Penelitian Karya Tulis Ilmiah ini. 
7. Rekan-rekan mahasiswa dan semua pihak yang memberikan bantuan serta 
dukungan demi terselesainya Laporan Penelitian Karya Tulis Ilmiah ini yang 
tidak dapat penulis sebutkan satu per satu. 
       Penulis menyadari bahwa Laporan Penelitian Karya Tulis Ilmiah ini masih 
belum sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 
membangun demi kesempurnaan dan perbaikan Laporan Penelitian Karya Tulis 
Ilmiah ini sehingga dapat bermanfaat bagi pembaca. 
 









Suatu usaha tidak akan mengkhianati hasil dan suatu usaha tidak akan selesai 
tanpa adanya kerja keras dan doa. 
(Nadia Ayu Mustiko Aji) 
 
“Non Scholae sed Vitae Discimus” 
Kita belajar bukan demi ilmu pengetahuan belaka, melainkan demi kehidupan 
yang lebih utuh dan manusiawi 
 
Karya Tulis Ilmiah ini kupersembahkan kepada: 
Allah SWT yang selalu mendampingi dalam setiap perjuanganku, Kedua orang 
tuaku (Alm. Bapak Robani dan Ibu Minarti Dwi Wahyuni), Keluarga tercinta 
yang tak henti-hentinya memberikan doa, semangat, dan motivasi dalam proses 
pengerjaan untuk menyelesaikan Laporan Penelitian Karya Tulis Ilmiah ini dan 
kekasihku Dimas Kusuma Putra yang selalu mendukung dalam setiap langkah dan 
perjuanganku 
 
Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Farmasi Diploma Tiga serta Rekan-Rekan 
Farmasi Diploma Tiga angkatan tahun 2016/2017. Terimakasih atas doa, 
kebersamaan, kekeluargaan, kekompakan, dan pengalaman hidup yang sangat luar 
biasa, yang sangat berkesan, dan yang sangat berharga di setiap momennya 
 






       Salah satu masalah kesehatan dengan angka kejadian tinggi adalah gastritis. 
Menurut data World Health Organization (WHO), kejadian gastritis di Indonesia 
sendiri mencapai angka 40,8%. Salah satu upaya pengobatan untuk mengatasi 
gastritis yaitu dengan cara swamedikasi. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui tingkat pengetahuan swamedikasi gastritis pada mahasiswa semester 
II reguler pagi tahun akademik 2018/2019 di Universitas Katolik Widya Mandala 
Madiun. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 
populasi seluruh mahasiswa semester II reguler pagi tahun akademik 2018/2019 
di Universitas Katolik Widya Mandala Madiun dengan sampel sebanyak 152 
mahasiswa. Pengumpulan data dilakukan dengan cara penyebaran kuesioner 
kepada 152 responden. Data dari hasil penelitian yang merupakan jawaban 
responden terhadap pertanyaan di kuesioner dianalisis secara deskriptif (gambaran 
nyata) yang digunakan untuk mengetahui besarnya persentase keberadaannya di 
dalam populasi dan disajikan dalam tabel distribusi frekuensi. Hasil penelitian 
tentang swamedikasi gastritis, menunjukkan bahwa dari 152 responden terdapat 
101 responden (66,45%) berpengetahuan baik, sebanyak 43 responden (28,29%) 
berpengetahuan cukup, dan sebanyak 8 responden (5,26%) berpengetahuan 
kurang. Responden dengan latar belakang pendidikan kesehatan memiliki 
pengetahuan baik sebesar 95%. 
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